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Helena de Laurens
en crise de « grande enfance »

Marion Siéfert offre ala performeuse une partition parfaite

DANSE

ervie sur un plateau! Avec

Le Grand Sommeil, mis en

scene et écrit par Marion
Siéfert, la performeuse Helena de
Laurens a décroché le groslot. Une
partition en or! Un couronne-
ment théatral! Danse, contorsion,
texte, jeu d’actrice, ce one-wo-
man-show dépote en tourbillon-
nant dans un espace-temps aussi
chahuté que le mental déjanté de
son héroine. Et c’est la prouesse
méchamment saisissante d'He-
lena de Laurens, également coau-
teure de la chorégraphie, qui fait
turbiner la machine.

Le scénario du Grand Sommeil,
quin'arien a voir avec le film réa-
lisé en 1946 par Howard Hawks, a
pour point de départ une histoire
vraie dont Marion Siéfert a extrait
une fiction a double détente. A
l'origine, elle désirait travailler sur
la rencontre entre Jeanne, sa cou-
sine, une petite fille de 11 ans, et
Helena, 30 ans. Des répétitions,
qui se sont déroulées entre avril et
octobre 2016,a surgil'idéed'unca-
baret centré sur deux figures de
vampires. Jeanne y jouait la comé-
die; Helena y distribuait le mou-
vement. Sil'on en croit le texte du
Grand Sommeil, les parents de
Jeanne ont mis un stop a l'aven-
ture en méme temps que la légis-
lation du travail des enfants. Ma-
rion Siéfert aalors entierement re-
fondu la piéce en fusionnant les
roles et les voix de Jeanne et He-
lena dans un seul jet.

Ce «deux-en-un», pour repren-
dre la pub d’'un shampoing dont
Siéfert opere une resucée drole et
mousseuse, offre un tremplin
théatral de choc. Il enclenche un
dédoublement excitant a interpré-
ter. Helena de Laurens ne fait
qu'une bouchée de son person-
nage plus qu'un brin schizo.

Elle voit rouge comme ses col-
lants, assortis a ses baskets eta son
pull-over, qui vont trop bien avec
sa jupe écossaise. Elle incorpore
les expressions et comporte-
ments de son juvénile modele
Jeanne dans untransfert d'énergie
troublant. Elle va et vient le long
d’une échelle d’identités mouvan-
tes — elle imite aussi le pére de
Jeanne —, au point de perdre le
spectateur. Et lorsque Helena ra-
conte comment Jeanne la voit
(avec des boutons, des pellicules,
des grosses joues...), la description
sonne comme un propos ventrilo-
que dont I'écho se répercute en di-
rect sur le corps de la danseuse.

Formidable balancier théatral

Ce déphasage savamment entre-
tenu par Helena de Laurens entre
elle et 'autre, mais aussi entre elle
et elle, se révele un formidable ba-
lancier théatral. Devenue « une en-
fant grande », 1a performeuse mo-
dule sa voix, sa diction, comme
autant de déguisements magi-
ques. La torsion qu'elle imprime
au texte déja tres accidenté de Ma-
rion Siéfert est exacerbée par sa
dislocation physique et par un flot
de mimiques, de moues, de roule-

ments d'yeux. C'est la soupe a la
grimace dans tous les sens du
terme d’'une sorciére de la scéne
qui profite a fond de l'opportunité
effervescente du role. Furieux
tempérament, Helena de Laurens
s’amuse comme une gamine a en
faire des tonnes tout en se jouant
d’elle-méme. Pas étonnant qu'elle
ait rédigé un master aux Hautes
Etudes en sciences sociales sur Va-
leska Gert (1892-1978), danseuse
allemande expressionniste et gro-
tesque, experte en rictus, dont le
visage en pate amodeler plane sur
la performance.

Sous cette déferlante, qui ne se
risque pas a basculer dans le gore
et le trash (et cest sans doute
dommage), les enjeux narratifs de
la piece, relativement clichés,
comme la méchanceté de l'en-
fance ou le fossé parents-enfants,
s'évaporent au fil du solo. S'im-
pose le grand théatre de soi que
I'adolescence hystérise et la mai-
trise scénique exalte. Aiguisé par
le couteau suisse Helena de Lau-
rens, Le Grand Sommeil, a I'ensei-
gne du Festival d’automne, est la
sublimation bouillante d'une
crise «denfant grande» qui a
trouvé dans le spectacle une fabu-
leuse issue de secours. ®

ROSITA BOISSEAU
Le Grand Sommeil, de Marion
Siéfert. Jusqu'au 17 novembre
au Thédtre de la Commune,
a Aubervilliers (Seine-Saint-Denis).
Puis a la Ménagerie de verre,
a Paris, du 20 au 22 novembre.



